
JENNIFER DE CREMER

VUB  PSYCHOLOGIE



WAAROM PSYCHOLOGIE STUDEREN AAN DE UNIVERSITEIT?

• “Psycholoog” is een beschermde titel

• Om aan de slag te kunnen als klinisch psycholoog volg je na jouw 
masteropleiding in de klinische psychologie nog een extra jaar 
gesuperviseerde stage 

• Eventueel extra opleiding psychotherapie (4 jaar)

• Een masterdiploma is de sleutel naar de arbeidsmarkt voor masterdiploma’s. 



5-jarige opleiding

• 3 Bachelorjaren

• 2 Masterjaren

PROGRAMMA OPLEIDING PSYCHOLOGIE



3BA

Zelf aan het roer! 

A&O/klinische psychologie, 
observatiestage en 

keuzevak(ken)

2BA

Verdere verdieping 
psychologie vakken

1BA 

Algemene introductie humane 
wetenschappen en 
psychologie vakken 

BACHELOR 3 JAREN



2MA

Stage (800-950u)

Masterproef 2

1MA 

Verdieping

Masterproef 1

MASTER 2 JAREN

3de Bachelor
2 afstudeerrichtingen

A&O psychologie
Klinische Psychologie



PROGRAMMA (LINK)

https://www.vub.be/nl/studeren-aan-de-vub/alle-opleidingen/bachelor-en-masteropleidingen-aan-de-vub/psychologie/programma


PSYCHOLOGIE

VAKKEN 1STE BACHELOR



PSYCHOLOGIE

VAKKEN 2E BACHELOR



PSYCHOLOGIE

VAKKEN 3E BACHELOR



PSYCHOLOGIE

VAKKEN 3E BACHELOR



PSYCHOLOGIE

VAKKEN 1E MASTER KLINISCHE PSYCHOLOGIE



PSYCHOLOGIE

VAKKEN 2E MASTER KLINISCHE PSYCHOLOGIE



PSYCHOLOGIE

VAKKEN 1E MASTER ARBEIDS-& ORGANISATIEPSYCHOLOGIE



PSYCHOLOGIE

VAKKEN 1E MASTER ARBEIDS-& ORGANISATIEPSYCHOLOGIE



PSYCHOLOGIE

VAKKEN 2E MASTER ARBEIDS-& ORGANISATIEPSYCHOLOGIE



• Bachelorjaren

• Statistiek I: Meetschalen en beschrijvende statistiek  (1BA – 6 SP)

• Statistiek II: Kansrekening en inductieve statistiek 
(1BA – 6 SP) 

• Statistiek III: Univariate data-analyse 
(2BA – 6 SP) 

• Statistiek IV: Multivariate data-analyse 
(3BA – 6 SP) 

VEEL STATISTIEK IN DE BACHELOR

Het belang van statistiek
• Psychologische testing
• Evidence-based

handelen



• Klinische psychologie

• Psychodiagnostiek, screening, evaluatie, begeleiding, therapie en preventie van 
geestelijke gezondheidsproblemen

• Arbeids- en organisatie psychologie

• Bestudeert het gedrag van mensen in functie van de uitvoering van een job, in diverse 
organisatievormen

• Onderwerpen die aan bod komen: teamwerk, omgaan met conflicten, organisatiecultuur 
en -verandering, leiderschap, verwerving, ...

• Beide

• Handelingen die evidence-based zijn, gebruiken om de kwaliteit van mensen hun leven 
te verbeteren

• Nu al een keuze maken?

• Het vak: ‘Arbeids- en organisatiepsychologie’ in 2de bachelor

VERSCHIL A&O EN KLINISCHE PSYCHOLOGIE



• Scientist-practitioner 

• Opleiding is m.n. “wetenschap en theorie”, 
maar gericht op de “praktijk”

• Praktische onderdelen

• Oefeningen en taken 
• Projectweek I & II (2BA en 1MA)
• Stages (3BA en 2MA)
• Masterproef
• BRUCC (Brussels University Consultation Center)

• …

• Opleiding is afgetoetst aan de 
beroepscompetentieprofielen

EVENWICHT THEORIE/PRAKTIJK



Onderwijsvormen en studiemateriaal  

STUDEREn, maarwaar?



ONDERWIJSVORMEN

• Hoorcolleges (HOC)

• Werkcolleges, practica en oefeningen (WPO)

• Zelfstudie en externe werkvormen (ZELF)
weinig vakken: autonome activiteiten meestal buiten de campus (bv. 
stages, onderzoeksactiviteiten masterproef)



STUDIEMATERIAAL

Papier

• Syllabi

• Handboek

• Reader

• Formularium

• …

Elektronisch

•PPT

•Digilessen (niet alles)

•Website

•…

Binnen grotere infrastructuur

•Bib

•Labo

•BRUCC klinische praktijk & 
testotheek

•…

https://www.brucc.be/


• Voltijdse opleiding = 60 studiepunten per jaar

• 1 studiepunt = 25-30 uur studeren

• Een volledig jaar is 1500-1600 uur = 38-46 uur per week

• Maatstaf: 6 – 8 uur per dag, dit zal tijdens de examens meer zijn & 
doorheen het jaar minder

• INCLUSIEF lessen

HOEVEEL UUR DENK JIJ TE SPENDEREN AAN JE STUDIE PER WEEK?



VOORBEELD 1STE BACHELOR 1STE SEMESTER

21 uur contactmomenten
+ 
20,5 uur zelfstudie

= 41,5 uur 

 

 Maandag Dinsdag W oensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

7 :0 0         

8 :0 0         

9 :0 0  Stat ist iek I : m eetschalen 

beschrijvende stat ist iek  

HOC 

Sociologie I  

HOC 

Stat ist iek I : 

m eetschalen 

beschrijvende 

stat ist iek 

W PO 

Groep 1  

    

1 0 :0 0    Bellen  voor 

groepsw erk  

Ontw ikkelings-

psychologie  

Gaan lopen 

1 1 :0 0  Middagpauze Algem ene psychologie 

HOC 

  

1 2 :0 0  Middagpauze Middagpauze Middagpauze Middagpauze  Middagpauze  

1 3 :0 0  Logica en 

w etenschapsfilosofie 

HOC 

Middagpauze HOC 

Stat ist iek 

Herhalen 1 4 :0 0  Oefeningen 

m aken voor 

W PO 

Stat ist iek 

 HOC Sociologie 

herhalen 

HOC 

Algem ene 

psychologie 

herhalen 
1 5 :0 0  Sociale  

psychologie 

I : sociale  

cognit ie  HOC 

Ontw ikkelingspsycho logie 

W PO 

1 6 :0 0      
W erken aan 

taak  

ontw ikkelings-  

psychologie  

HOC Sociale  

psychologie 

herhalen 

HOC 

Ontw ikkelings-

psychologie  

1 7 :0 0  Ontw ikkelingspsycho logie  

HOC 

 Onderw eg 

naar kot  Oefeningen Logica en 

w etenschapsfilosofie 1 8 :0 0   

  

1 9 :0 0  Avondeten Avondet en Avondeten Onderw eg 

naar huis +  

Avondeten  

Avondeten  Avondeten  

2 0 :0 0  Avondeten Zw em m en   

Cantus PPK 

 
 
 

 

  

2 1 :0 0      

2 2 :0 0        

23:00        



Beroepen master in de psychologie



BEROEPEN Lijst ( link)

• Klinisch psycholoog
• Psychotherapeut
• Neuropsycholoog
• HR-medewerker/consultant 

(recruiter, trainer,…)
• HR-manager
• Preventieadviseur Psychosociale 

Aspecten
• Coach
• (Arbeids)Marktonderzoeker
• Professor/onderzoeker
• Verkeerspsycholoog
• Studiebegeleider
• Experimenteel psycholoog
• Sociaal psycholoog
• Gerontopsycholoog
• Slaapspecialist
• Ontwikkelaar van e-learning 

platformen
• Steun bij 

onderwijsvernieuwingsprojecten
• Schoolpsycholoog
• Leerlingenbegeleidier
• Change manager
• Adviseur educatieve dienste
• …

HR advisor

https://www.verywellmind.com/a-list-of-psychology-careers-2794917

