


KINESITHERAPIE

:
MENSEN BEHANDELEN 

DOOR MIDDEL VAN 

BEWEGING, EDUCATIE, 

GEDRAGSVERANDERING



3 jaar 
BACHELOR 

180 SP

2 jaar MASTER
120 SP

1e masterjaar:

algemene opleiding

2e masterjaar:

keuze specialisatie



• Toegepast op beweging en revalidatie
wat gebeurt er in het lichaam bij inspanning, 
pijnbehandeling, voorkomen en behandelen van 
(sport)blessures,…

• Algemene wetenschappen:
Biologie, chemie, fysiologie, fysica, anatomie 
Toegepast op het menselijk lichaam: 
biomechanica, hormonen, hersenactiviteit, meting 
van lichaamssamenstelling,…

BIOMEDISCHE WETENSCHAPPEN

• Preventie van gezondheidsrisico's
om te vermijden dat het tot een pathologie komt.



• Conditie opbouwen en onderhouden

• Bewegingen en houdingen correct kunnen 
aanleren aan anderen

• Trainings– en bewegingsschema’s opstellen

• Schema’s aanpassen aan doelen en doelgroepen

HOUDINGS- EN 

BEWEGINGSVAARDIGHEDEN



THERAPEUTISCHE VAARDIGHEDEN

• Patiënten onderzoeken

• Behandelschema’s opstellen, uitvoeren
en evalueren

• Patiënt-therapeut-relatie 
Hoe omgaan met patiënten?
Communicatie en revalidatiepsychologie

• Rol van de kinesitherapeut
Ook binnen interprofessioneel team



• Basisprincipes wetenschappelijk onderzoek

• Statistiek en statistische programma’s

• Opzoekwerk en kritisch kijken naar onderzoeksresultaten

• Voorbereiding op zelfstandig onderzoek (masterproef)

ONDERZOEKSMETHODEN



• 1e en 2e bachelor:
• Begeleidingstages
• Begeleiding van gezonde volwassenen, andersvaliden, kinderen

STAGES 

• 3e bachelor + 1e master:
• Zelfstandig aan het werk (onder toezicht van stagebegeleider)
• 7 maanden stage in totaal
• op verschillende stageplaatsen: 1ste en 2de lijnszorg, 

focus op verschillende specialisaties, …

• 2e master:
• Zelfstandig aan het werk (onder toezicht van stagebegeleider)
• Focus op gekozen specialisatie



MASTER: 5 specialisaties
aanbod verschilt per instelling

INWENDIGE 
AANDOENINGEN

NEUROLOGISCHE 
AANDOENINGEN

MUSCULOSKELETALE 
AANDOENINGEN

PEDIATRIE OUDEREN



REVALIDATIEWETENSCHAPP
EN EN KINESITHERAPIE 
STUDEREN
• veel praktijk (lessen en stages)

= veel (les)uren per week!

• oefenen op medestudenten
lichamelijk contact is onvermijdelijk
kledij tijdens praktijklessen: 
topjes/shortjes/ondergoed



JOBS

KLINISCHE SECTOR
Zelfstandig kinesitherapeut

KLINISCHE SECTOR
Dienstverband

ADVIESVERSTREKKER 
OF BELEIDSMAKER

SPORT-EN 
FITNESSSECTOR

WETENSCHAPPELIJKE 
SECTOR

ANDERE



TOELATINGS-
VOORWAARDEN?
• geen ingangsexamen of toelatingsproef

• vereiste voorkennis: geen
• lessen algemene wetenschappen (chemie, 

biologie) starten met de basis in de eerste weken

• herhaling van middelbaar voor studenten uit 
middelbaar ASO wetenschappen

• voorbereidingscursussen mogelijk



?


