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OPLEIDING DIETIST / NUTRITIONIST VIA PROFESSIONELE BACHELOR

BESCHERMDE BEROEPSTITEL

Diétist
De diétist is de specialist op het gebied van voeding en gedrag, bij ziekte en gezondheid. Heb je hartklachten,

diabetes, maag- en darmproblemen, kanker, voedselallergie of een andere aandoening? Ben je topsporter of
zwanger? Je wordt begeleid bij gedragsverandering en krijgt een advies afgestemd op jouw situatie.

Beschermde titel J Kwaliteitsregister J Beroepsvereniging «Opleiding 3 jaar HBO Voeding & Diétetiek
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Doctor
dr. Master-na-master
f manama - minstens 60 sp
Master

ma -minstens 60 sp
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Bachelor-na-bachelor
banaba - 60 sp

Schakelprogramma
45 tot 90 sp
A

Verkorte bachelor

)
Graduaatsopleiding

Academische bachelor |j Professionele bachelor
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ABA - 180 sp PBA - 180 sp
(universitair niveau) (hogeschoolniveau) 90-120 sp

(hogeschoolniveau)




WAT NA DE OPLEIDING?

N SPORT REGI0 SLIMMERLEVEN BILLIE PODCASTS
Opvallend veel inschrijvingen @
voor de richting voedings- en
dieetkunde: “De tijd dat we
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Allergie & intoleranties

Tommy Huyghebaert
Woensdag 11 september 2024 om 03:00
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HealthyHabits.Celien
27 maart - @
Dreams do come true. € Degene die mij al langer volgen weten dat ik verzot ben op pokébowls,

dus wat is er nog cooler dan een eigen limited edition pokébowl bij @hawaiianbowl?

Enkel te verkrijgen bij de Hawaiian op de groenplaats, maar zeker de moeite om hem te proberen.

WAT NA DE OPLEIDING?

Grote terugroepactie uit 8
Viaamse supermarkten en
slagers: “Consumeer deze
producten niet”
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Ploegdiétiste legt uit hoe Remco

Het Federaal Agentschap voor de Veiligheid van de Voedselketen (FAVV) roept in Evenepoel perfeCt op geWiCht aaIl
e e s lembessryet bl zijn eerste Tour begon: “Het zag er |

|
gegarandeerd worden.

lastiger uit dan het was” |

Analyse van de samenstelling

Samen met onze leveranciers en onze eigen
productieafdelingen evalueren we sinds 2014 de
voedingswaarde van onze eigenmerkproducten en
verbeteren we waar nodig de samenstelling. Dat doen we
continu, voor voedingsmiddelen van Boni, Spar, Everyday en
de vleesproducten van Colruyt en Okay. Onze
voedingsdeskundigen bepalen voor elk specifiek product de
normen voor de samenstelling. Daarbij houden ze rekening
met de referentiewaarden die officiéle organisaties zoals de lvyn Degeest (voedingsdeskundige, links) en Anna Gryseels

A
y 4 rojectmanager R&D&I Food, rechts) werken mee aan de nutritionele
Hoge Gezondheidsraad vooropstellen. En we vergelijken het (proj . B ) =
verbetering van onder meer onze ontbijtgranen.

product ook met gelijkaardige varianten van andere retailers.

Verder studeren



VOEDINGS- EN DIEETKUNDE

e

YOEDINGS

BEROEPSUITWEGEN &
WERKVELDPARTNERS

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LETEN

.

DELHAIZE

Voorlichting geven aan
specifieke doelgroepen zoals
diabetespatiénten, patiénten

met allergie, patiénten
met cardiovasculaire
aandoeningen,...

Voedselinspectie en
kwaliteitscontroles uitvoeren

asciensano

©

COLRUYT
GROUP

Deelnemen

aan weten-
schappelijk
onderzoek

of actief zijn als
wetenschappelijk
medewerker in
een bedrijf

Voedingsanalyses en
kwaliteitscontroles
uitvoeren in een labo-
omgeving m.b.t. de
voedingsindustrie

GI-UTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

® Mérieux ‘ ktba

NutriSciences

- @
universiair - W KJWICH
Z i e ke n h U [S Wiaamee Barcepevaraniging

wan Dietisten
Brussel

Voedings- of
dieetadvies geven
in ziekenhuizen
of woon-
zorgcentra

Voedings- of dieet-
advies geven op
zelfstandige basis

Voedingsadvies
geven aan recreatieve
sporters of topsporters

Voedingsproducten
ontwikkelen in de
voedingsmiddelen-
industrie

Voedings- &
Dieetkunde

Diétist

Werken in de
onderwijssector

| Enzovoort ...

Betrokken zijn bij het totale
voedingsbeleid van een instelling *
en/of werken in de grootkeuken ’
(catering) van deze instelling (zoals
ziekenhuizen, scholen, industrie
woonzorgeentra,...)
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gourmet

RWD
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MOLENBEEK
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Food Innovation for Good

Nestle.
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SEMESTER 1 SEMESTER 2 SEMESTER 3 SEMESTER 4 SEMESTER 5 SEMESTER 6

Wetenschap & Voeding 1.1 Wetenschap & Voeding 1.2

®. Wetenschap & Chemie Anatomie & Fysiologie

Voeding

Biomoleculen Cel- & microbiologie

Mens & Voeding 1.1 Mens & Voeding 1.2 Mens & Voeding 2.1
6

Keukentechnologie 3 Voedingsleer 4 Voedingsanalyse 4

Mens & Voedingsmiddelen 1 Voedingsmiddelen 2 Voeding per doelgroep

Voeding

Kookworkshops Grootkeukenmanagement

Communicatie & Coaching 1.1 Communicatie & Coaching 1.2 Communicatie & Coaching 2.1 Communicatie & Coaching 2.2 Communicatie & Coaching 3
Communicatie

&
Coaching

Communicatievaardigheden 3 Consultatietechnieken Coaching en consultatie 5 Gezondheidseducatie Patiéntenbegeleiding

Kennismaking met het

Duurzaam Brussel
werkveld

Internationaal project

Klinische Diétetiek 1.1 Klinische Diétetiek 1.2 Klinische diétetiek 2

o Voeding in de ambulante zorg 5 Klinische diétetiek 2
K!!'nlsc.he Klinische voeding 3 Klinische diétetiek 1 4 Ziekteleer 2
diétetiek

Ziekteleer 1 6 Casuistiek

Toegepaste diétetiek

Onderzoek & Onderzoek & Onderzoek & Onderzoek & Onderzoek &
Professionalisering 1.1 Professionalisering 1.2 Professionalisering 2.1 Professionalisering 2.2 Professionalisering 3

Labvaardigheden 1 4 Labvaardigheden 2 4 LLL-Portfolio
Inleiding in wetenschappelijk onderzoek 5 Wetenschappelijke onderzoeksvaardigheden 3 Bachelorproef

o Onderzoek
B

Professionalisering Klinische stage

(eventueel internationaal)

Keuzestage
(eventueel internationaal)

Sport (verplicht vak) Sport (keuze) Sport (keuze)

Industrie (verplicht vak) Industrie (keuze) Industrie (keuze)

Vrij keuzevenster
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Katrien.Van.Beneden@ehb.be
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Sarah Blanpain
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DIETIST IN OPLEIDING

- v,‘ AAN EHB

KLINISCHE DIETIST / NUTRITIONIST
EVIDENCE- en PRACTICE BASED
BREDE BLIK

COACHING & COMMUNICATIE
INNOVEREND

HOLISTISCH

KEUZETRAJECTEN (SPORT / INDUSTRIE)

Hoe kan je de gepureerde maaltijden
smakelijker maken?

1. Tonen van een foto van de originele maaltijd

2. Eten met een VR-bril

3. Extra geurstoffen toevoegen

4. 3D-printen van maaltijden




OP EHB BEN JE GEEN NUMMER!

Hulp bij studeren

Ondersteunende lessen
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OPLEIDING

ACADEMIEJAAR (1)

Academiejaarkalender 2024-2025
Voedings- en Dieetkunde

academicjaar| kalenderjaar data IVDK VDK | IVDK [vakantiedagen
) onthaal + a o
1 16/09/2024 -
T lewes | Decreet Studievoortgang
2 23/09/2024 |lesweek 2 I
3 30/09/2024 |lesweek 3 Iy
4 7/10/2024 |lesweek 4 h
Je hebt misschien al gehoord over de zogenaamde ‘harde knip’ in het hoger onderwijs en de starttoets voor
> 14/10/2024 |lesweek 5 I nstige leerkrachten? Deze komen uit een nieuw decreet dat nu in voege treedt.
B 21/10/2024 |lesweek & h
Het nieuwe ‘Decreet over de instroom en het optimaliseren van de studie-efficiéntie in het hoger onderwijs en
7 i 25;10;:024 herfstvakantie |p ©verige organisatorische aspecten van het hoger onderwijs’ heeft tot doel om de tijd tussen inschrijven en
iod afstuderen te optimaliseren en studieduurvertraging te voorkomen. Dit decreet gaat in voor nieuwe studenten in
SXAMENPEncoe septermber 2023.
g 4/11/2024 | F
semester 1
o llfllflﬂz-ﬂ- E5Y . li we vatten het voor jou samen.
10 18/11/2024 |lesweek 9 h . . - vey e ils
T 25]‘:11::2024 — " Voor nieuwe studenten in een bacheloropleiding geldt vanaf '23-'24:
WEE
12 2,.1’12;’2024 leswesk 11 W * _Het opf.nemen van voldoende grote stl..!diepckketter_\: als je jg voor de c:I_Iereerste keer inschrijft, moet je je
inschrijven voor een modeltraject. Er zijn volgende uitzonderingen voorzien:
13 g.llrlz.l'rzuzq' lesweek 12 h o studenten die op grond van een dossier een geindividualiseerd traject krijgen
blokwes k o studenten met een bijzonder statuut
14 16!12,."2024 e ?; b“;c:ticlenten ?Etﬁg.s:r r}-it bezit i‘{ijn van een bachelor- of masterdiploma
15 23/12/2024 |wintervakantie |v: 5 5ot
16 30/12/2024 |wintervakantie (v
1? Eﬁ}lfzqu EXaMm EI'IWEEk e Evaluatie(s) voor de eerste examenkans
18 13/01/2025 |examenweek [e V™™ vorm 2 ULl
Examenmoment januari Schriftelijke evaluatie 100,00 Binnen de opleidingsonderdeel wordt een
19 21}!1}1;202 5 |examenweek g tussentijdse toets ingepland in de semester
waarop 1 bonuspunt kan verdiend worden
20 2?-';1}1"’2':}2 5 E“mEHWEEk h bij een score van > of = 12/20; of 0,5
71 = SEM? [ 3!4]2]{2025 leswrije week i bonuspunt bij een score op de tussentijdse
= = toets > of =10/20.
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ACADEMIEJAAR (2)

10/02/2025

lesweek 15

lesweek 15

stageweek 1

22
23 17/02/2025 |lesweek 16 lesweek 16 stageweek 2
24 24/02/2025 |lesweek 17 lesweek 17 stageweek 3
25 3/03/2025 |lesweek 18 lesweek 18 stageweek 4
26 10/03/2025 |lesweek 19 lesweek 19 stageweek 5
27 17/03/2025 |lesweek 20 lesweek 20 stageweek &
28 24/03/2025 |lesweek 21 lesweek 21 stageweek 7
29 | les-en 31/03/2025 [lesweek 22 lesweek 22 stageweek 8
30 examenperiode 7/04/2025 |lentevakantie |lentevakantie |lentevakantie
31 semester 2 14/04/20; vona lentevakantie  [lentevakantie
32 21/04/7 @ eck 23 lesweek 23 ' 21/04 paasmaandag
33 28/04/20251 ; lesweek 24 |stageweek1 |1/05 Dag van de Arbeid
34 5/05/2025 |lesweek 25 lesweek 25 stagewesk 2
35 12/05/2025 |lesweek 26 lesweek 26 stageweek 3
36 19/05/2025 [lesweek 27 |lesweek 27 |stageweek 4

blokweel blokwee| 29/05 Hemelvaartsda
37 26/05/2025 lesweek IZ(‘I; lesweek ;‘; stageweek 3 30::05 brugdag £
38 2/06/2025 |examenwesk |examenweek |stageweek b
39 9/06/2025 |examenweek |examenweek |stageweek 7  |09/06 pinkstermaandag
40 16/06/2025 |examenweek |examenweek |stageweek 8
41 23/06/2025 |examenwesk |examenwesk |examenwesk
42 27 30/06/2025 |lesvrije week  |lesvrije week  |lesvrije week
43 28 7/07/2025 |zomervakantie |zomervakantie |zomervakantie
44 29 14/07/2025 |zomervakantie |zomervakantie |zomervakantie
45 30 21/07/2025 |zomervakantie |zomervakantie |zomervakantie
46 31 28/07/2025 |zomervakantie |zomervakantie |zomervakantie
47 32 4/08/2025 |zomervakantie |zomervakantie |zomervakantie
48 33 11/08/2025 |zomervakantie |zomervakantie |zomervakantie |15/08 O.LV. Hemelvaart
49 34 18/08/2025 |examenwesk |examenwesk |examenwesk
50 35 25/08/2025 |examenwesek |examenwesk |examenwesk
51 36 1/09/2025 |examenwesk |examenwesk |examenwesk
52 37 8/09/2025 |examenweek |examenweek |examenweek

2025-2026

onthaal + onthaal + onthaal +

1 38 15/08/2025 lesweek 1 lesweek 1 lesweek 1
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KICKSTART

Je springplank
»  naar het hoger
onderwijs
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Bachelor Voedings- en
Dieetkunde

Kennismaking met het 3
werkveld

Voedingsmiddelen 2 3
Anatomie & fysiologie 3




VOEDINGS- EN DIEETKUNDE

Infodagen

Infodagen 2026 op campussen in Brussel

* Woensdag 28 januari 2026, van 17u tot 20u

s Zaterdag 14 maart 2026, van 9u30 tot 13u

s Zaterdag 25 april 2026, van 9u30 tot 13u

s Zaterdag 27 juni 2026, van 9u30 tot 13u

* Zaterdag 5 september 2026, van 9u30 tot 13u
* Woensdag 9 september 2026, van 17u tot 20u

SID-ins 2026

* Vigams-Brabant & Brussel, 15-17 januari 2026, Leuven (Brabanthal)
e Oost-Vlaanderen, 22-24 januari 2026, Gent (Flanders Expa)
@EHB.VOEDlNGSEND'EETKUNDE » Limburg, 29-31 januari 20286, Genk (Limburghal)

« Antwerpen, 5-7 februari 2026, Antwerpen (Antwerp Xpo)

* West-Viaanderen, 26-28 februari 2026, Kortrijk (Kortrijk Xpo)

Openlesweek tijdens de krokusvakantie 2026

We openen de deuren van onze aula's en praktijkruimtes tijdens de
openlesweek in de krokusvakantie, van maandag 16 februari tot vrijdag 20
februari 2026. Binnenkort staat het programma online!
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‘ WIE BETER AAN HET WOORD LATEN?




INTERESSE?

VRAAG EN ERVAAR
S Infodagen

Infodagen 2026 op campussen in Brussel

= Woensdag 28 januari 2026, van 17u tot 20u
Zaterdag 14 maart 2026, van 9u30 tot 13u

= Zaterdag 25 april 2026, van 9u30 tot 13u
Zaterdag 27 juni 2026, van 9u30 tot 13u
Zaterdag 5 september 2026, van 9u30 tot 13u
* Woensdag 9 september 2026, van 17u tot 20u

SID-ins 2026

* Viaoms-Brabant & Brussel, 15-17 januari 2026, Leuven (Brabanthal)
* Qost-Viaanderen, 22-24 januari 2026, Gent (Flanders Expo)

» Limburg, 28-31 januari 2026, Genk (Limburghal)

* Antwerpen, 5-7 februari 2026, Antwerpen (Antwerp Xpo)

s West-vlaanderen, 26-28 februari 2026, Kortrijk (Kortrijk Xpo)

Openlesweek tijdens de krokusvakantie 2026

We openen de deuren van onze aula’s en praktijkruimtes tijdens de
openlesweek in de krokusvakantie, van maandag 16 februari tot vrijdag 20
februari 2026. Binnenkort staat het programma online!
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= WOORDMERK | @fCQISMUS
Katrien.Van.Beneden@ehb.be
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